I Jaligny/Neuilly

[ Les Animations Enfance Jeunesse

LE RELAIS ASSISTANTS MATERNELS A JALIGNY

Le Relais Assistants Maternels APETIPA est ouvert chaque jeudi matin avec son atelier d'éveil pour
les 0/3 ans. Le programme d’activités est en ligne sur le site http://www.apetipa.com/. L'animatrice
du RAM est en permanence, chaque jeudi aprés-midi, de 12 H 30 a 17 H 30 pour répondre aux
questions des assistants maternels et/ou des parents. htip://www.apetipa.com/. Des animations
ponctuelles autour du livre « Patati et Clapotis » sont également proposées & la Médiathéque « Les
Pieds dans I'Eau ».

LES ACCUEILS DE LOISIRS

Le CENTRE SOCIAL organise, un accueil de loisirs périscolaire, 8 JALIGNY, chaque mercredi en
période scolaire, ainsi qu'un accueil de loisirs extrascolaire pendant les vacances. Les accueils de
loisirs proposent des activités ludiques et éducatives favorables au développement et a
I'épanouissement des jeunes de 03 & 17 ans.

Dates a retenir pour 2019 :

- Vacances d’Hiver : du 18 au 12 février
- Vacances de Printemps : du 15 au 19 avril
- Vacances d'été : du 08 juillet au 02 ao(it

LES TICKETS SPORTS

Le CENTRE SOCIAL organise, chaque été, en partenariat avec les associations sportives du
territoire, une semaine au gymnase et a la base nautique de JALIGNY en faveur des jeunes de 10 a
17 ans. Au programme : judo, handball, danse voltige, tennis, pétanque, football, canoé-kayak...
Dates a retenir pour 2019 : du 29 juillet au 02 aoit.

Les Actions Parentalité

LE CONTRAT LOCAL D’ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE (CLAS)

Le CENTRE SOCIAL coordonne localement le Contrat Local d’Accompagnement a la Scolarité.
Ce dispositif est un accompagnement a la scolarité mené par un réseau d'accompagnatrices
bénévoles. |l vise a offrir, aux cotés de I'école, le soutien dont les enfants ont besoin pour réussir leur
scolarité. C'est a la fois : une « aide aux devoirs, legons et méthodologie » pour aider les jeunes a
acquérir des méthodes de travail et les soutenir dans leurs apprentissages, des « activités
culturelles » pour démocratiser I'accés a la culture et élargir les centres d'intérét des enfants et un
« soutien aux parents » pour les accompagner dans le suivi de la scolarité de leur enfant.

En juin 2018, les enfants inscrits au CLAS et leurs accompagnatrices bénévoles se sont rendus au
chateau de ST GERAN pour une visite interactive avec Maitre Petit-Pied.

Ce service est gratuit pour les familles. Les familles et les enseignants peuvent solliciter le CENTRE
SOCIAL tout au long de lannée scolaire pour inscrire les enfants au Contrat Local
d’Accompagnement a la Scolarité.

L’ATELIER SOPHROLOGIE RELAXATION EN FAMILLE

Nathalie DUTOUR, sophrologue, propose un atelier de sophrologie parent/enfants (gestion des
émotions, jeux de respiration, massages...) dans les locaux du CENTRE SOCIAL le mercredi de 18 h
a4 19 h (a raison d'un atelier /mois). Renseignements et inscription au 06 81 34 27 33.
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| Les Animations Intergénérationnelles

LE PRIX CHRONOS DE LITTERATURE

Le CENTRE SOCIAL participe pour chaque année au Prix Chronos de Littérature, créé par la
Fondation de Gérontologie. Dans ce cadre, il propose aux habitants de 15 ans & 95 ans et plus, la
lecture d'ouvrages sur le théme des relations entre les générations. De décembre & avril, les lectures
a titre individuel sont ponctuées de rencontres et de gduters entre les lecteurs.

LA JOURNEE SPORTIVE

Le CENTRE SOCIAL et les associations sportives du territoire Co organisent depuis quelques une
journeée sportive, en faveur de toute la population, début septembre. Au programme; des
démonstrations et de ['initiation pour petits et grands : gymnastique, danse classique, danse voltige,
judo, tennis, football, randonnées pédestres...

Cette journée permet aux familles du territoire de découvrir le panel d’activités physiques a proximité
pour bien choisir « son sport » de I'année dés la rentrée.

LA MARCHE BLEUE

Le CENTRE SOCIAL, en partenariat avec les Randonneurs du Val de Besbre, organise dans le
cadre de la Semaine Bleue (Semaine Nationale des Retraités et Personnes Agées) une marche
intergénérationnelle pour toutes les générations confondues, afin de découvrir le patrimoine du
territoire. En octobre 2018, 60 randonneurs sur aller découvrir le chateau de I'écluse & NEUILLY LE
REAL.

| Les Animations Adultes

L’ATELIER THEATRE
La troupe de I'Atelier Théatre continue son chemin. Les répétitions ont repris cet automne et les

représentations du nouveau spectacle se dérouleront les 10 et 11 mai 2019 a la salle socioculturelle
de JALIGNY.

LES ATELIERS D’ECHANGES

Ces ateliers hebdomadaires de conversation en frangais sont animés par des habitants bénévoles
qui proposent aux habitants de nationalité étrangére un apprentissage de la langue et la découverte
de la culture rurale locale afin de favoriser leur accueil sur le territoire. Plusieurs ateliers
hebdomadaires sont proposés afin de répondre au mieux aux attentes des apprenants.

LES ATELIERS D’ANGLAIS

2 ateliers hebdomadaires de conversation en anglais, animés par un bénévole anglais sont
proposés aux habitants. lls se déroulent le :

- jeudi de 17 h & 18 h pour les apprenants débutants.

- jeudi de 18 h a 19 h 30 pour les apprenants de niveau avancé

LES COURS DE YOGA
Tous les lundis (hors vacances scolaires) de 18 h 45 4 20 h 15.

LE TAI CHI
Tous les jeudis (hors vacances scolaires) de 15 h & 16 h 30.

NOUVEAUTE : ATELIER COUTURE
Un atelier couture animé par une habitante bénévole s'est mis en place cette année tous les mardis
de 18 h a 20 h au CENTRE SOCIAL

LE STAGE VANNERIE
Le CENTRE SOCIAL en partenariat avec I'association « L'osier en Val de Besbre » propose chaque
année un stage vannerie. En 2019, il se déroulera en mars a ST VOIR.



| Les Animations Séniors

L’ATELIER DESSINS

Initié par une habitante bénévole, artiste peintre, le CENTRE SOCIAL propose un atelier dessins et
échanges de pratique toutes techniques (huile, aquarelle, pastel, fusain...) les 1%s et 3&émes
mercredis du mois a la Résidence du Val de Besbre, de 9 h 30 4 11 h 30.

LE CAFE SCRABBLE
Le CENTRE SOCIAL propose aux habitants un café scrabble les 2™ jeudis du mois a la Résidence
du Val de Besbre, de 14 h 4 16 h 30.

LES ATELIERS E-SENIORS

Le CENTRE SOCIAL propose aux séniors débutants des formations aux nouvelles technologies de
l'information et de la communication ayant pour objectif de rendre accessible ce nouvel outil du
quotidien aux personnes les plus éloignées de linformatique, afin de leur permettre d'accéder aux
démarches administratives en ligne, de garder le contact avec leurs proches et/ou encore avoir accés
a des activités récréatives.

LES ATELIERS « PEPS’EUREKA »
Le CENTRE SOCIAL met en place, a partir de 2019, en partenariat avec 'ARSEPT (Association
régionale santé, éducation et prévention sur les territoires) des ateliers mémoire.

LES VISITES A DOMICILE : PART’AGE EN BESBRE

Le CENTRE SOCIAL et son réseau de bénévoles propose des visites aux domicile des personnes
agées isolées pour rompre leur isolement. Un binéme de visiteurs se rend ponctuellement chez la
personne agée pour entretenir une relation sociale et lui permettre de rompre la solitude. Discussion,
balade ou jeu de société sont proposés pour passer un temps de rencontre privilégié.

NOUVEAUTE : LE LIVRE A DOMICILE
Le CENTRE SOCIAL propose aux bénéficiaires du portage repas et de part'dge en Besbre une
distribution de livres, magazines, CD ou DVD, en partenariat avec la médiathéque de JALIGNY.

L Les Services aux Personnes agées

LES REPAS A DOMICILE

Le service de livraison des repas a domicile offre la possibilité aux personnes agées d'avoir les repas
livrés pour les 7 jours de la semaine et de répondre a tous les régimes alimentaires. Les repas sont
préparés par 'lEHPAD de DOMPIERRE et sont livrés, en barquettes a réchauffer, par le personnel du
CENTRE SOCIAL. Chaque repas comprend une entrée, un plat principal avec légumes, un fromage,
un dessert et un potage pour le diner (8,90 €/repas). La livraison du pain est également possible.
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